ANEXO 1 - PROGRAMA DO CBM 2026

Nas paginas seguintes é apresentado o Programa do CBM 2026, que se inicia em fevereiro
de 2026, com previsdao de término em maio do mesmo ano. Aulas praticas podem ser
reagendadas devido a fatores externos ao CERJ, sobretudo fendmenos climaticos, como
chuvas, que tém grande impacto nas aulas praticas em ambiente externo.

As aulas sob a rubrica CBC sao proprias da formacdo do Curso Basico de Caminhada.
Aulas sob a rubrica CBE sao proéprias da formagao do Curso Basico de Escalada. Aulas sob
a rubrica CBM sado comuns a ambos os cursos (veja Da avaliacao e da formacao, itens 4b
e ¢). Todas as aulas compdem o curriculo do CBM.

A formagao no CBM 2026 prevé, portanto, 34 aulas, divididas em 11 aulas da formacéao
exclusiva como escalador, 7 aulas da formagéo exclusiva como caminhante e 16 aulas da
formacdo compartilhada. Em outras palavras, para se formar no CBC, o aluno devera
cumprir 23 aulas; e, no CBE, 27 aulas.

CBM 16
CBC 7
CBE 11
TOTAL 34
Data Dia da Tipo Formacgao Aula
Semana
Apresentagao do curso +
23/02 segunda-feira Teodrica CBM Ecologia e Minimo
Impacto
25/02  quarta-feira Teodrica CBM GerenC|.ame*nto de
Risco
28/02  sabado Pratica cgc ~ ntroducdo al Caminhada
0103  domingo Pratica cgc  IMtrodugdo Tlcam'”hada
02/03 segunda-feira Tedrica CBM Equipamentos para
Escalada em Rocha
04/03  quarta-feira  Teobrica CBM Nos Basicos de
Escalada
07/03 sabado Teo’rl.ca, CBM Introdugéo a Escalada
Pratica em Rocha |
08/03 e Teo’rl.ca, CBM Introducédo a Escalada
Pratica em Rocha I
09/03 segundafeira Teérica  CBM  Fnmeiros Socorrose
Prevencgao de Acidentes
. - Técnicas e Dinamica da
11/03 quarta-feira Tedrica CBE

Escalada*
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Dia da
Semana

sabado

domingo

segunda-feira

quarta-feira

sabado

domingo

segunda-feira

quarta-feira

sabado
domingo

segunda-feira

quarta-feira
sabado
domingo

segunda-feira

quarta-feira

sabado

domingo
sabado

domingo

segunda-feira

quarta-feira

sabado
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Tipo
Pratica

Pratica

Tedrica

Teodrica

Pratica

Pratica

Teodrica

Tedrica

Pratica
Pratica

Tedrica

Tedrica

Tedrica

Teodrica

Pratica

Pratica
Pratica

Pratica

Formacgao

CBE

CBE

CBM

CBM

CBM

CBE

CBE

CBC
CBE

CBE

CBM
CBM

CBM

CBM

CBE

CBC

CBC

CBE

Aula

Aula de Parede |

Aula de Parede |l

Técnicas de Orientagao
e Navegacéo

Perigos Naturais:
Animais, Plantas e
Outros

Técnicas de orientagao e
navegacao
Aula de Parede llI
Etica de Montanha
Aplicada a Escalada
Técnicas de Caminhada
Aula de Parede IV

Escalada fora do Rio

Prevencgéao de lesdes
Historia do Montanhismo

Reposigao ou
Remanejamento

Domingo de Pascoa

Alimentacao de
Montanha

Machismo, Racismo e
Capacitismo no
Montanhismo

Introdugao a técnica de
chaminé

Basico de trekking e
acampamento

Escalada na serra

Um dia na serra

Feriadao de Tiradentes

Feriadao de Sao
Jorge/Ogum
Reposigao ou

Remanejamento

Reposig¢ao ou




Dia da

Data Semana Tipo Formacgao Aula
Remanejamento

27/04 segunda-feira Pratica CBM Prova de Nos

29/04 quarta-feira Tedrica CBM Prova Teérica

02/05  sabado Pratica ce Introdugdoatécnica de

diedro
03/05 domingo Pratica CBC Caminhada Fora do Rio
09/05  sabado Pratica Prova Pratica de
CBE Escalada

10/05 domingo Dia das Maes

16/05 sabado Pratica CBC Aula Pratica de

17/05 domingo Acampamento

* Aulas marcadas com este asterisco sdo obrigatdrias para a formacado no CBM, no CBC
e/ou no CBE, conforme Das aulas, item 5; e Da aprovacéo, item 4a-iii.
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