BOLETIM INFORMATIVO DO CEBJ
SETEMBRO ¢ OUTUBRO de 1996 NUMERO 534

S —




L

OBRIGADO, AMIGO !

por Carrozzino

“A vida nos oferece caminhos onde somos os responsaveis pelos atalhos percorridos. Sem
sombra de duvidas existem Pessoas que recebem os ventos do idealismo logo que nascem e seguindo o
seu curso, percorrem, em vida, as trilhas mais elevadas. Nelas descobrem que a vontade de servir é
infinitamente superior aos caprichos da sociedade que os cercam. Pessoas que para nds, seres comuns,
achamos que estdo se sacrificando por um sonho, quando na verdade estdo apenas se divertindo com o
seu poder' de oferecer.

E, meu Bom Crioulo... , quem, se ndo vocé, durante o seu rapido convivio entre nds, ofereceu
seus prestimos a uma comunidade desgastada pelo vicio e cercada de pobreza, retirando das ruas
"elementqs" perigosos e sem destino, dando-lhes dignidade e vida ?

E, minha Preta Véia... , como vamos esquecer das suas gargalhadas durante as nossa

. escaladas ? Do seu companheirismo e amor pelas montanhas, surgiram grandes momentos
- excursionistas € conquistas inesqueciveis.

Bem sabemos que € muito dificil num simples editorial falar de alguém que foi exemplar em

tudo que fez: Montanhismo; Escotismo; Social; Esposo € Amigo. Mas queremos deixar registrado um

enorme agradecimento por tudo que nos deu € a certeza que a sua nova caminhada sera cercada de luz,
nos oferecendo mais uma vez as suas asas protetoras.”

———
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© Aconteceu numa noite alegre de 5a feira, na Sede :
Veterano: "Vocé ja é sécio do CERJ 2"

Novato:  "Claro! E também sou aluno do CBM !"
Veterano: "E vocé gosta de sé-lo ?"

Novato:  "Gosto, mas ndo coleciono..."

[0 BOLHA DE SABEDORIA

A palavra "bivaque" tem origens : Alemd (Beiwache),
Suica (Biwatch) e Francesa (Bivouac). E um
substantivo masculino de uso comum no exército, que
significa: drea ou modalidade de estacionamento em
que a tropa s6 dispée de abrigos naturais,
especialmente drvores; acampamento; acantonamen-
to. (fonte: Novo Aurelio). Vocé... s-a-b-1-a 7 ...

# Ditados Pra Pulares

"Se a montanha nao vai a Maomé,
Maomé que faga o CBM e nos acompanhe.”

"Mais vale 1 mosquetdo na mao do que 2 voando."

BOLHA D'AGUA

Cayus Hollando da Rocha (*)

2< Alunos do CBM viviam se queixando de um
tal de "Sargento Garcia". Entretanto, no més de
Julho percebeu-se a extrema saudade, quando
0 mesmo estava em férias. Sugestao ?
Castiga, Sargento !

VIAS DE FATO - dicas de vias de escalada.
Via Addo - o local é um paraiso, com lindos
pomares. Porém, infestado de viboras. Escalada
restrita a rapazes. (Clube do Bolhinha).

Via Atura - via de rdpida condugdo, apesar do
pessimo estado do equipamento disponivel € a total
falta de conforto. O pesadelo é no topo, onde se
atura uma estatua do Romano, mandada fazer por
ele mesmo. Um desafio, realmente !

(") Cayus da Rocha é jornalista, comentarista de
esportes radicais livres, colunista da alta sociedade
acima da cota 2000, e grande amigo do Presidente do
CERJ, o que Ihe valeu esta coluna no nosso Boletim .




KEPORTER CERJ

RIBEIRAOQ DAS LAGES
(24-25/08/96)
Participantes: Brasil, Ana
Cristtna, Eduardo Marcel &
Elizabeth, Roy & Nubia, Marcelo,
Hamilton & Katia, Cynthia,

Patricia, Cristiane, Jurema, Marisa,
Ana Lucia, Aida, Vava, Terezinha,
Teresa, Paulo Gaucho.

“Partimos em excursdo no sibado
de manhd com 20 pessoas em
caravana pela estrada afora, com
paradinha para os j4 famintos
montanhistas do CERJ no
Belvederes da Serra das Araras.
Chegamos na sede do Clube de
Pesca de Pirai onde nos esperavam
os nossos anfitrides: Jairzdo da
Klabin, seu Alvarenga, Luis e
Marcos com os respectivos barcos
turbinados para nos levar até a Ilha
da Fartura ! Apés 40 minutos
navegando em aguas cristalinas,
chegamos com nossas tranqueiras
ao destino, onde apds a convocagido
de voluntarios pela Beth, ndo tdo
expontaneos, iniciamos o corte de
batatas, tomates e cebolas para a
fabricacdo de uma maionese. Ao
mesmo tempo, os ndo convocados
partiram para fazer caipirinha,
lomar cerveja, dangar, balangar na
rede, jogar conversa fora e...
INICIOU O CHURRASCO !

De repente alguém lembrou que
inhamos um gaucho entre os
participantes, porém este gaucho
que se dizia de Uruguiaiana, apos
alguns goles de cerveja, se revelou
rcalmente um gaicho da fronteira

da Rua Uruguiana com Buenos
Aires, se saindo muito bem na pia
lavando lougas, espetos e panelas...
A tarde apés todos se fartarem de
comer, partimos em 3 barcos para
conhecer alguns lugares com
possivels banhos de "cachoeira".
Fstes passelos ndo seriam tdo

emocionantes se o nosso piloto

Jairzdo ndo quebrasse o motor de

um dos barcos. Ficamos algumas
horas 1solados numa ilha deserta
rodeados por pegadas ditas de
onca(!), sem agua, com o tempo
virando, enquanto os pilotos foram
até o clube resolver este pequeno
problema. O pessoal aproveitou o
tempo como bem quiz: Patricia
deixou de lado seus fandangos e
calu na agua, Terezinha ajeitou seu
pescoco postico, Cristiane
aproveitou para espirrar, Kaitia
ameagou falar, Ana Lucia se
encolheu no casaco, Aida viu se
naquele mato saia coelho, Tereza
prendeu sua flor artificial no
cabelo, Gaiucho ficou na dele,
enfim todos tiveram  seus
momentos felizes.

A noite, apés algumas atividades
como dar banho de fubd no
Gaucho, acender lampides, tomar
sopdo de peixe, jogar buraco onde
Nubia e o Roy quase perdem a
partida para uma  dupla
desconhecida, fomos ouvir o Vavi

cantar Jolanda. Apés algumas
musicas € outras Iolandas, Beth e
Edi@ adormeceram feito dois
anjinhos, tiramos o Gatucho do
quarto das mulheres, olhamos pra
lua e fomos dormir.

No dia segunte recomegamos nossa

rotina com outros passeios de

barco, com o0 Jairzio quebrando
outro motor, com a Cnstiane
voltando a Espirrar, com a Patricia
comendo fandangos, fizemos outro
churrasco, recolhemos  nossas
tranqueiras e voltamos para o Rio.

Brincadeiras 4 parte, deixamos
aqui o nosso agradecimento aos
participantes desta excursdo € ao
pesoal la do Clube de Pesca de
Pirai que tdo bem nos acolheu e
nos proporcionou um fim de

semana tdo grandioso !
Mao-Tié Gelin Lradil

Ana Caiiling Lebar

|
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¢’ RADICAIS LIVRES D

Os radicais livres sio formados
continuamente nas nossas células e

' podem ser dosados através do

sangue ou urina. Hoje sabe-se que
os radicais livres sdo capazes de
causar dano as nossas células,
enfraquecimentos  do
sistema tmunolégico, deixando-nos
suscetivels a infecgdes, ao cancer e
ao envelhecimento celular.
Podemos combater os radicais
livres com as vitaminas C, E e
beta-caroteno, o setinio e 0 zinco
em doses suplementares e/ou
ingerindo determinados alimentos
em maitor quantidade, como: algas,
batata-doce, brocolis, cenoura,
damasco, ervilha, espinafre, kiwi,
manga, melancia, meldo, mostarda,
nabo, papaia, salsa crua, tangerina,
tomate, acerola, goiaba, laranja,
morango, améndoas, avelas,
gérmen de trigo.

@ Como aproveitar todos os

nutrientes dos alimentos 2

1- Cozinhar os legumes com pouca
agua, a vapor ou no microondas.
2- Sempre que puder, ndo tirar a
casca das frutas e legumes. As
vitaminas estdo muito préximas da
casca.
3- Aproveitar a dgua do cozimento
para fazer outros alimentos, como
arroz, fe1jao.
4- Ndo deixar frutas e legumes
expostos a luz.
5- Cozinhar os legumes 0 mais
inteiro possivel para ndo perder
muito as vitaminas.

Cligaboth Cunba Ponna de Mares

CLUBE FLOR-DE-LIZ

Agradecemos a Maria Adelaide P.
Schleder, do 112 Grupo Escoteiro
Siqueira Campos, pelo envio da
programagdo de eventos daquela
agremiagdo, em convite a todo o
nosso quadro social. Cerense,
consulte em nossa sede o "FOLHA

DO SIQUEIRA" iparticipe ! |



Vamos Correr A Sacolinha .
Caros amigos montanhistas e
chegados a uma boa leitura,
sabemos que € muito dificil
encontrar livros relacionados ao
nosso esporte aqui no Brasil,
mesmo quando publicados em
outras linguas. Mas eles
existem, de excelente qualidade
€ muitas vezes de tiragem
limitadissima. A biblioteca do
CERJ, com o intuito de formar
um acervo atualizado de livros
aos seus associados, estara a
partir deste més abrindo uma
caixinha para arrecadar fundos
para a aquisicio de novos
livros. Gostaria de aproveitar
para lembrar que a biblioteca
esta a disposicado de todos
democraticamenté e  que
ajudando cada wum estara
contribuindo para, em breve,
poder ler valiosissimas
publicagdes sobre
montanhismo. Alas ja fizemos
nossa  primeira  aquisigio:
“Primeiros
Montanha e Trilha” do Sérgio
Beck, com o aval de nosso
Nino Aquino (bom menino!).
Colaborem com qualquer valor;
com a soma de pequenas
contribuicdes esperamos, €m
breve, poder oferecer uma
melhor e maior fonte de
conhecimentos, atual e
indispensavel, m¢smo para 0s
veteranos das  montanhas.
Ajude ! O seu CERJ agradece !

K yosuke S.Saito

Socorros  em.

0 CERJ
SOMOS NOS !

O Nosso Maito Obrigado...

" ao Everaldo (é ele mesmo,
gente!), pela doagdo de uma panela
(isso mesmo, ndo tem nada a haver
com atropelamento de velhinha)
para a Cantina do CERJ !

.. a0 Gustavo Hedler, socio antigo
que retornou ao NOSSO CONvivio.
Que bom que vocé voltou !

Novos Sacios
Em breve tiraremos o atraso com a
lista dos novos socios que ainda
ndo foram lembrados aqui. Nossos
computadores estdo com problemas
de memoéria e andam apenas com
uma vaga lembranga...

ANIVERSARIANTES DO MES
Toda ULTIMA QUINTA-FEIRA
de cada mes, voce ja sabe: festa
dos aniversariantes do més n,
sendo vocé vai perder a chance de
cumprimentar oS amigos
aniversariantes € de saborear os
deliciosos bolos e tortas by
Marilene !

Algum dia, coincidentemente,
estaremos comemorando O Sseu
aniversario também !

MEIQ-AMBIENTE :
POR QUE SO MEIOQ ?

PROTEJA-O TODO !

Equipamentos Nacionais e Importados.
Qualidade Comprovada por mais de
35 anos de experiéncia.

N

QUEM E ELE ?

DICAS: guia e s6cio proprietario e
socio benemérito do CERJ. Boa
praga,  colaborativo, sempre
presente nos grandes (e tambem
nos pequenos) acontecimentos do
montanhismo carioca. Querido por
todos, principalmente por TODAS.

Afinal, quem é  este jovem,
admitido no CERJ em 1951 ?
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Venha Conferir 11!

Rio de Janeiro: Rua da Matniz. 10 - Botatogo - RJ 22260-100
Tell'ax: (021) 286-9564

: Av. Sete de Setembro, 3146 1) 19 - PR - 80230-010
lel: (041) 222-0922

O CERJ AGRADECE A0 QUADRO
SOCIAL PELO ESFORCO DE MANTER
EM DIA AS SUAS MENSALIDADES.

Curitiba




6MEMORIA CERJ :

Homcnagem que o CERJ prestou a sua guia socia fundadorae benemérita, Yacy Guimaraes Fairb'aim, a p'rimeira gui:;{J
brasileira diplomada (194S). Em seguida, artigo sobre os horarios de trem do ramal de Mangaratiba - na epoca, 0 CE

ossuia dois lotes de terreno em Muriqui e pretendia construir neles a sua sede campestre.

W

0S GUIAS DO C. E. K.

II4 tempos iniciamos néste Bolelim, sob 0 tl.tulo
~cima com o fito de tornar conheocidos dos excm_:io-
n.<.as em geral, aquéles que sdo 0S princinais est:ios
do nosso gquerido Clube. Porem, muito contra a
vontade dos que dirigem €:s¢c Orgao noticioso dc
C.E.R.J. e cujo motivo nrincipal tem sido a falta de

+ dados biograf.cos dos que seriam nos:0s objetivos, na
cérie que haviamos iniciado, vimo-nos for¢ados o 1n-
terromper o que pret.ndiamos de fato publicar soem
auza.

g Assim, desobedecendo a ordem cronologica que
pretendiamos seguir, focalizamos néstz numero a que-

rida e competente guia

YACY GUIMARAES FAIRBAIRN

Nome sobejamente conhccido nos meios excurs:o-
nistas da nossa terra, e um dos grandes baluartes do
C.E.R.J.. E socia fundadora e benemérita, tendo-se
1 mido em janciro do correnle ano. Logo que ingressou
para o Clube revelou-se de um tirocinio invulgar no
gue diz 1esneito & técnica excursionista, motivo pcrgue
motr.culcu-se na nossa E:cola Técnica de Gulas Ex-
cursionistas, onde lcgrou se formar em fins de 1939.
Seu diploma, porém, como todos oS nrimziros expedi-
dos, data de 1945, estando registrado na Uniao Brasi-
leira de Excursionismo, em cujo livro competente
consta como o unico nome feminino de guia diplomada.

O motivo de ser Yacy & primeira guia brasielira
diolomada, r2presenta uma grande gloria para nos
cerjenses porguanto isso se deu vinte anos depois de
existir o excursionismo organizado no Brasil.

Quando Yacy se proroe dirigir uma excursao tor-
na-s¢ meticulosa ao exiremo dasde a fase inicial da
organiza¢io, indo aos minimos detalhes no deccrrer
de tuda a sua realizacdo. Si anenas € particivanie esta
esmpre disposta a cooperar. mostrando-se a2 mais dis-
ciplinada e dedicada companheira. Sua contagiante
nlegria torna o mais grave dos Imprevistos em situacio
Qe rccreio.

' Dentre os trés guias do C.E.R.J. que tém direito

d2 usar a estréla dourada sobre disco de cOr azul, dis-
tintivo que representa dez anos de atividades Jjuinter-
ruptas de diregao de excursdes, a Yacy coube ésse di-
reito em janciro do corrante ano.

(, At 9t : e . oY e R SRR G PRI

| A udministrag¢do da E. F. Central do Brasil acaba
| de estabelecer noves horarios para os trens do ramal
| d2 Mangaratiba, horarios ésses que estdo vigorando
| desde o dia 5 do mes pas:sado.

Como a zona de Mangaratiba € de fato uma das
nmais belas e propicias ac esporte que praticamos, re-
sclveu a direcio dést2 Boletim transcrever na integra
os horar.os agora :m vigor, que sao os seguintes :

Partidas de Mangaratiba nos dias utels: trens SI-2,
as 550: SI-4, as 11,20; SI-6, as 15,17 (éste de Muriqul)
SI-8, as 17,40 horas.

Partidas de D. Pedro II, nos dias uteis : trens SI-1,
i).s 7.10: SI-3, as 13,00: SI-5, as 1330 ¢ SI-7, as 18,50
101N,

Os trens SI-3 ¢ SI-6 circulariio somente aos sfiba-
cos entre D. Pedro II 2 Murigui, formados com duas
unidades elétricas, sendo que entre Canhanga, antiga

S —

Diesel.
Domingos e feriados

Aos domingos e dias fa2riados os horarios dos trens
de Mangaratiba sio os seguintes :
Partidas de D. Pedro II: trens SI-l11, as 5,30;

51-13. as 8.20; SI-15, as 14,05; SI-17. as 16,30 e SI-19,
as 19,55 horas.

Santa Cruz e Murlqui serdao rebocados por locomotivas

J.

vos horarios para os trens do

Da sua ficha de guia consta como tendo dirigido

até a precente data 50 excursdes, tendo participado
em 150 atividades programadas pelo Clube.

Pelo exposto, Yacy além de ter a gloria de_ser a
primeira mulher diplomada como “Guia” no Brasil,
6 das mai; dedicadas excursionistas que honram o
nosso quadro social. =

A ela os calorosos aplausos e efusivas congratula-
¢des do BOLETIM, pois na histéria do excursionismo
patrioc o nome dessa destemida guia montanhista e

~ccaladora € uma gléria inconteste de que muito se
‘cacsija o C.E.R.J..

= o e e £ 82 A A S Py A SR A, S S '
Ramal de Mangaratiba
Partidas de Mangaratiba : trens SI-12, as 5,00;

SI-14, as 10,25; SI-16. as 16,05; SI-18, as 18,55 (este
de Muriqui) e SI-20, as 18,40 horas.

Os trens SI-15 e SI-14 sao facultativos entre D.
Padro II e Canhanga, antiga Santa Cruz, e so circula-
rao nésse trecho quando forem anunciadcs. Os trens
SI-17 e SI-18 serdao formados com duas unidades elé-
tricas e no trecho de Canhanga (Santa Cruz) a Mu-
riqui serdo rebocados também por locomotivas Diesel.

Os trens SI-14 e SI-15 darao corr2spondéncias para os
trens elétricos em Canhanga (Santa Cruz).

B — — — . — —

Abrimos aqui éste paragrafo para lembrar a quan-
tos se interessam de fato pelo movimento do Clube
que na ccasiao em que adquirimos dois lotes de terreno
na aprazivel localidade de Muriqui, s6 corriam dois trens
diarios e um extraordinario aos domingos. Agora que
todo o ramal estd em franco progresso, haja visto ter
a Central do Brasil ampliado o numero de trens, mais
valorizado se tornam as nossas proprizdades, cujo ter-
reno, pronto para receber construcao, aguarda apenas
a boa vontade dos associados do C.E.R.J..

Ja adquiriu seu titulo de sdcio proprietario ?



Q% DEZ MANDAMENTOS DO
MONTANHISMO

1) A montanfia ¢ poderosa e nds somos tema fazer ¢ voltar a base em sequranga.

insignificantes diante dela. - Além disso, a montanha ndo vai sair do
lugar.

2%) Ndo vd a montanha em mis condigdes

fisicas e mentais, nem sem o devido treina- Se) Jamais abandone um companheiro. O

mento. Jamais vd ao esgotamento de suas montanhismo € um esporte soliddrio por
forcas. Alimente-se pouco ¢ freqiientemente.  MAtureza.

3¢) So utilize equipamentos de qualidade e §2) Cuide bem de sua corda. Ela representa

em bom estado de conservacdo. a seguranga. Mais vale servir-se dela demais
do que de menos.
4e) Cuidado com o mau tempo. Quando : |
ndo for posstvel prosseguir, o melfior que se 19) A habifidade vem com a prdtica. Al-
g guns sucessos surpreendentes ainda ndo
1 PRoYIMA CoN@QUISTA DE

ALAN ROBERT DeVERA SE€ fazem o montanhista.
CHAMAR HAREAS (ORPUS)

' y
'l $°) Nio confunda dificuldade com perigo. As
escaladas mais c(g"zccts ndo sdo necessariamente
as mats perg’gosas e Vice versa.

90) O montanhista deve possuir x’ntc[ggén-

cia ¢ calma, coragem c prudéncia, fibra c
tenacidade e sobrctudo Aumildade frente a
)28

montanha.

100) A montanha ndo ¢ perigosa. O maxi-
mo que pode acontccer ¢ perder-se a vida.
‘Enquanto quc aqui cm baixo, na cidade, a
gente fica besta ¢ chato.
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PROGRAMACAO OUTUBRO/96 -

12/0ut | Pedra do Sino Caminhada Rodrigo Demutti
Sabado ¥ (Serra dos Orgios- Teresopolis) | Semi-Pesada
13/0Out ¥ Andarai Maior e Tijuquinha Caminhada

Domingo ¥ (Floresta da Tijuca) Semi-Pesada

Travessia Caminhada

Afonso Viseu - Jacarepagua, Semi-Pesada
via caminho do ouro.

(Floresta da Tijuca)

Muniz

Muniz

20/Out Pedra Branca Caminhada Rodrigo Demutti e
Domingo Semi-Pesada Marcelo Soares

(CERJ + CEL) . L
27/0Out Pedra da Gavea Caminhada Leve Marcelo Sereno e

VEM Al...

Dez/96 | Natal so CERJ Evento Leve em Todo

companhia de uma 0

Turma de Amigos da quadro

@ Pesada, com efeito social,

Superior 58 (LVIII)
INCLUSIVE

Jan/97 | Aniversdrio do CERJ Evento da Pesada com )
efeito Superior 58++ VOCE
58ANOS ! \%" (LVIII plus-plus)
I
Taxa de Admissdo e Mensalidades R$ A programagdo acima pode ser ampliada/alterada a critério do
Admissdo  Sécio Contribuinte 14,00 Depto. Técnico
Mensalidade Sécio Contribuinte 6,00
Mensalidade Sécio Proprietario 3,00 Para participar das excursdes, inscreva-se na Sede do CERJ.

CENTRO EXCURSIONISTA RIO DE JANEIRO
Fundado em 20 de¢ janeiro de 1939

Reconhecido de utilidade publica estadual pela lei 640 de 17/11/64 (D.O. 01/12/64)
SEDE PROPRIA: Av. Rio Branco, 277 / 805 - Edificio Sdo Borja
20047-900 Rio de Janeiro (RJ) BRASIL

TELEFONE: (021) 220.3548
REUNIOES SOCIAIS: quintas-feiras a partir das 20:00 horas



