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EM MEMORIA

De: Federacio das Bandeirantes do Brasil - Regiao Rio de Janeiro
Distrito Fundacdo Osério - Cla. de Guias Agula Altaneira

Para:  Sr. Luiz Carlos da Cunha Benjamim (falecido em 23/05/96)
A/C do Centro Excursionista Rio de janeiro.

"Amigo Luizao

O fato ocorrido ndo impede nossa comunicagao, por isso queremos I

sentimento.

he escrever para registrar Nosso

Por mais que entendamos que a morte é parte do ciclo da vida, algumas sio dificeis de aceitar.

£ o seu caso, caro AMIGO, que teve o privilégio de tanto aprendizado em sua
fez questao de dividi-lo com os outros.

deixa. Esta estrada de solo fértil em que agora caminhamos de forma
odo o material que a tantos serviu € que nos levara ao

jornada e com sabedoria

Somos gratos pela heranga que nos
segura pois que abriga suas cordas, mosquetoes e t
seu encontro, um a um, tal qual as cordadas que guiou.

A arte da MONTANHA sempre fez parte da esséncia da sua vida e foi domada de tal modo que as alturas -
lhe curvaram, os ventos cangoes cantaram € 0s vales lirios brotaram para perfurmar sua chegada.

e verdes e louros. Verdes no sentido amplo, que o amigo,

Desejamos que sua nova morada seja repleta d
brir a montanha de saudades dos amigos deixados. Louros,

de tio amadurecido, ird torna-los vastos para co
pelo reconhecimento de seus méritos.

Semper Parata”
Afonio da Silua

Cli de Guias Aguia Altaneira - Divisdo de Montanha
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EXPEDIENTE

CONSELIIO FISCAL _ SUPLENTES
Everaldo Matos de Souza Eduardo Marcel Ribeiro

Marcclo Goldenberg Sereno Mao-Tsc Felix Brasil
Jana M. Assad

DIRETORIA
| PRESIDENTE: Nino B. Aquino
VICE-PRESIDENTIE: Paulo Mauricio P.5. Ballado
SECRETARIO: Luiz Antonio PPuppin

12 TESOUREIRO: Flavio Evangelista

2° TESOUREIRO. (vago)

DIRETOR TECNICO. Maiia Aparecida S. Gama
SUPERVISOR TECNICO: José Carlos Muniz
DIRETORA SOCIAL: Marilene da Silva
DIRETOR DE ECOLOGIA: Salomyth Fernandes
DIRETOR DE DIVULGACAO: Elizabeth Cunha Penna Moracs
RESPONSAVEL VIDEO/BIBLIOTECA: Kyosuke S. Sailo

_ — E PERMITIDA A REPRODUCAO DOS ARTIGOS DESDE QUE
PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO SEJA CITADO O NOME DO CERJ, 0 NUMERO, O MESE O
José Schastido Lopes da Silva ’ ANO DO BOLETIM. CASO O ARTIGO SEJA ASSINADO
PRESIDENTLE DA ASSEMBLEIA GERAL DEVE TAMBEM SER CITADO O NOME DO AUTOR.

Giusepe Pellegrine .
Socios Contribuintes para o CONSELIO DELIBERATIVO 1996/1997 : Aida Santarosa Percira da Silva, Ana Lucia
Sampaio, Andréa Busse Ferrari, Andréa de Azevedo Morégula, Antonio Carlos Brochado, Celso Lima Rivera, Claudio Gentil da
Silva Coclho, Eduardo Marcel Ribeiro, Eduardo Rodrigues da Costa, Egeu Laus Simas, Elizabeth Cunha Penna de Moracs, Flavio de
Aratijo Evangelista, Gustavo Frederico Porto de Mcllo, Jane Marques Sobrinho, José Carlos Muniz Morerira, Marcelo de Azevedo
Toscano, Marcelo Goldemberg Sereno, Marcelo Mendonga, Maria Adelaide Caldeira Cortez, Maria Aparecida Souza Gama, Mar 13
Iicmanda Vasconcelos, Marisa Cerqueira Felix de Mello, Nelson Augusto Jardim, Nino Bott de Aquino, Maotse Iéhx Brasil, Ralf
l(z}dua:do tg:umpos, Rita de Cissia Martins Montezuma, Rodrigo de Oliveira Demuti, Rogério de Oliveira, Rosalvo Alberto
avaicantt,

Capa: Fotos do evento "3a Festa do Chocolate do CERJ", 29-30/Junho/96, por Eduardo Marcel.

BOLETIM INFORMATIVO DO CERJ
DIRETOR RESPONSAVEL: Elizabeth Moraes
COLABORARAM NESTA EDICAO: Kyosuke, Marilene, Nino,
Targino.

TIRAGEM: 320 exemplares

0OS ARTICOS ASSINADOS NAO NECESSARIAMENTE
REPRESENTAM A POSICAO DA ENTIDADE
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" REPORTER CERJ

ARRAIA da cumadi MARCIA
© 20/Julho- Sdbado ©
- Festa Julina do CERJ

A tradicionar Festa Julina do CERIJ
ja ta marcada, ¢ nois num tem
muito tempo para as inscrigdo ! Va
vois micé na préoxima Sa feira na
sede sociar do CERJ mais proxima
di océ, di modi a arrcbata o seu
convite. Vai té quadrilha, quentao
do Sald, Jogos Internacionar do
Sertdo, caldinho e um montao de
jeca e capiau por la. Oce pode leva
sua barraca pra esticar o csqueleto
no pasto ¢ aproveitar o friozinho
tipo fucinho de vira-lata que tem
praquelas banda de Teresopolis.
Cumadi Marcia  Albuquerque
deixou nois faz¢ a maior zuéra la
no ano passado e num sl
arrependeu | Vamu aproveita,
pessoar, é pertinhu da roduviaral
Leve sua pedozada ! Cumadis Beth
¢ Marilene ja se ajuntaram a
cumadi Marcia pra enché a mesa
de cumilanga. Vai sé& la no
Meldom, mas a festa num val S€
1sso ndo! e Inscricdcs/mapa no CERJ.

Ai tem Truta !
De 13 a 28 de Julho, na Pousada
Cabanas do Agui: 3° Festival de
Truta do Bonfim. Cardapio:
IFoundue de Truta, Sushi de Truta,
Bolinho de Truta, Truta Caipira,
Couvert c/Pasta ¢ Paté dc Truta,
Mousse ¢ Torla de Truta, I1lé de
Truta Assada e Defumada, Vinho,
Pizzas de Truta, e ... sobremesas !
Atividades:  pescaria, visita a
criagoes ( historia da Truticultura,
espéeies, alimentagfio, habitat,
ctapas da criagdio), artesanato,
brindes, receitas de pratos ¢
aperitivos a4 base de trutas.
Informagdes ¢ reservas: 983-5041,

com Luiz Antonio (cebolinha), ou
Ehzabeth.

30. FESTA DO CHOCOLATE

arrebenta a boca do Bolao
Pois ¢ . Até o Boldo ndo deu conta
das delicias preparadas pela dupla
de  ElizabethS  nutricionistas.
Atengdo participantcs escreva
sobre o evento ¢ no proximo
boletim estarcmos publicando a
sua opinido. Parabens, CERJ !
Parabens,Pousada Cabanas do Agu!

Conservatoria Convida

Recebemos, da  Sociedade de
Amigos de Conservatoria (0244
38-1257 fax 38-1269), o programa
do 20. Festival de Inverne, com
inicio no dia 27 de julho, com
atragdes durante 26 horas scguidas.
Todas as atragdes serdo gratuitas.

PROGRAMACAO

06:00 hs Banda com Alvorada
09:00 hs Scresta

11:00 hs Z¢ Bonitinho

12:00 hs Sax

13:00 hs Brincadeiras de Rua
17:00 hs Coral da E.C.T.
18:30 hs Musica

20:30 hs Teatro

22:00 hs Altamiro Carrilho
22:30 hs Eurica Academia

23:30 hs Violinos Ciganos
24:00 hs Casa do Porto

24:30 hs Tango Cantado e Dangado
01:00 hs Show ¢/ Nadia Bandeira
04:00 hs Video

06:00 hs Fanfarra

09:00 hs Coral da E.C.T. na Igreja

Aos interessados, informamos que
o CERIJ j4 realizou um evento em
um camping de¢ Conservatéria, em
um belo pomar, onde nossos socios
e convidados foram muito bem
atendidos, com boas instalagdes e
servigos, € por esle motivo o
indicamos : Camping Scrra Verde,
com reservas pelos telefones
(0244) 42-1398 (Sr Danilo Gama)
ou (0244) 42-5469 (Sr Gustavo).

A Scguranca Fsicologica
Assunto_ que pode gerar
algumas interpretacdes de
ordem paranormal, na realidade
trata da maneira como 0
participante deve realizar ,
seguranga de seu guia. Nio me
refiro a técnica de utilizacao
dos aparelhos projetados para
esse fim. Refiro-me a gya
atitude perante a respon-
sabilidade de ter em suas mios
literalmente, a vida do guiat
[sso € um assunto muito sérig |
Todos  sabemos

0GOS que na
dindmica de uma escalada, o
guia, esta sujeito constan-

temente a possibilidade de cair
no vazio (na melhor das
hipOteses) e esta ciente desse
nsco (idem). Ha momentos da
escalada em que esse detalhe
toma  grandes  dimensdes.
Nesses momentos, em que tudo
depende da forma fisica, do
treino, das unhas, de uma
laquinha de pedra, do vento a
favor, ... o guia tem que ter a
certeza que tudo estara pronto
para assegura-lo, caso caia.
Entdo o guia pode parar para,
apenas, reafirmar para si mesmo
essa certeza. Contempla a corda
(uma das melhores e meses de
economias), suas costuras €
mosquetdes (excelentes, com
UIAA, CE ¢.INMETRO), seu
baudrier (de estimagdo e total
confianga) e o seu segurador
olhando deslumbrado para uma
orquidea perdida no meio da
rocha (para  seu total
desespero!).

E preciso ter sensibilidade
em perceber que guiar tambem
esta nas mios do participante,
pois a seguranga emn dar a
seguranga, transmitida 2o gutd,
é um fator fundamental,
tornando a escalada possivel €

acima de tudo, um prazer. .
Kyosuke S. Saito



0 CERJ
SOMOS NOS !

Encordamento Umbilical

Parabéns e felicidades ao casal
Luiz Antonio e Claudia Puppin,
pelo nascimento do Pedro, futuro
Cerjense e escalador. H4 quem
diga que a equipe médica assustou-
s¢ com 0 no Fiel que o recem
nascido exibia ao dedo, com o
corddo umbilical...

ANIVERSARIANTES DE JULHO:

Vocé, caro sécio aniversariante de
Julho, estd convocado para
comemorar Com Scus  amigos
Cerjenses o seu aniversario no dia
25 de Julho, em nossa sede social.
A Diretora Social, Marilene, faz
questdo do seu comparecimento, €
o receberd para a degustagdo de
um delicioso bolo (by Marilene).

2 - Carlos Alberto Santos Mangueira
4 - Jana Mcnezes Assad
5 - Ellen Flavia da Silva
7 - Andre Luiz Paz Vieira
- Marcelo Luiz Cardoso Dantas
11 - Maria Fernanda V. da Cunha
12 - Emanuel Nunes Silva
- Marcos José F.G.Souza ¢ Silva
- Osvaldo Pereira Filho
- Rodrigo de Oliveira Demuti
14 - Saulo Andrade de Araujo
16 - Sylvia Franca Schiavo
- Victor Weyrauch
18 - Nivaldo Autran Vlllaga
19 - Alexandre Lyra Veo
- Carlos Alexandre da Silva Araujo
23 - José Sebastido Lopes da Silva
- Reynaldo Pires Ferreira
24 - Mariana Schiavo Nelto
25 - Elmtro de Carvalho Mendonga
- Renato José Sobral Pinto
26 - Renato Pappone
- Vilma Goulart Antas
28 - Helio José Paz
29 - Chen Wen-Yit

Novos Socios
Nossas boas-vindas aos Cerjenses:

Solange Gorsani Montovanelli
Marcus Antonio Martins Rodrigues
Ana Maria Xavier
Danny Aronson
Andréa Maria da Silva
Patricia Anselmo Duflles Teixeira
José Carlos da Silva e Souza
Reginaldo Bruno Gongalves
Martha Cristina Miranda Monteiro
Rafael Quaresma Garrido
Maria Fernanda Larcher de Almeida
Fabio Danilo de Oliveira Demuti
José Ricardo Alves de Melo
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TARCY FERNANDES DA SILVA (1926-1996)

por Marco Targilno

Comegou, ainda garoto, no C.I¢. Ramos e, mais tarde, em 1/03/46, ingressou no Centro dos Excursionistas, atual
CEB.

Socio de todos os clubes excursionistas do Rio de Janciro: CEB, CEC, CEG, CEL e CERJ, inclusive dos extintos
C.E. Ramos ¢ C.):. Peiximmhos.

Apaixonado pelo montanhismo ¢ aficcionado por escaladas, foi convidado pelo seu amigo de infancia e fundador
do CEL, Arlindo Dias Paes, para introduzir escalada no recémn-fundado clube, onde Ingressou como "socio
especial convidado" ( o CEL era composto apenas por funcionarios da Light), em 14/06/57. Muitas excursdes
foram realizadas pelo inseparavel trio: Arlindo, Thelina ¢ Tarcy, contempordncos do nosso querido Sald.

Foi, por diversas vezes, diretor técnico do CEL, do C.E. Ramos ¢ do CERJ, clubes a que mais sc¢ dedicou, e socio
proprictario remido do CEL ¢ do CERJ.

Membro da extinta Unifio Brasileira de Excursionismo (UBE), precursora da Federagdo de Montanhismo. Foi
também por diversas vezes - ¢ por comprovada capacidade técnica! - diretor técnico ¢ presidente da Federagdo
Carioca de Montanhismo (FCM) e da Federagio de Montanhismo do Estado do Rio de Janeiro (FMERJ).

Colecionou, ao longo da vida, diversos tipos de diplomas, certificados € mnengdes honrosas em reconhecimento a
sua dedicagiio ao montanhismo.

Afastado dos clubes por motivo de saide e para cuidar de sua ma@ octagenarna, regressou de pronto quando
procurado para subscrever um programa de revitalizagdo do CEL, ocasido em que contribuiu significativamente
presidindo a Comissdio de Reforma do atual estatuto do CEL - o unico avalizado pelo CRD , compds uma chapa
como vice-presidente e [o1 o pentltimo presidente do CEL.

Lim ancxo, registros dos scus feitos junto com os contemporéineos Sald (Salomyth Fernandes) e Pelé (Giuseppe
Pelegrint), nos jornais da época.

0 CERJ parabenlza e agradece 20 Marco Targino pela matéria em justa homenagem 2o Tarey, e destaca os recortes de jornals no MEMORIA CERJ.

. .
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> CHAMONIX - FRANCE
ITALUA DESDE 1870 FRANCACE SDE M8 - UIAA - 50 902
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A MAIS COMPLETA LINHA DE ALPINISMO E CAMPING

IPANEMA
Rea Teixeira de Melo, 21 - Sobrelojo - Rio de Janeito - RJ - Tel: (021) 287-1143

SAENS PENA
Rux Conde de Bonfim - Shopping 344 /51 219 - Rio de Juneiro - RJ - Tel: (021) 264-4875

PROMOCAO ESPECIAL!
SAPATILHAS
CLIMBING SHOES

ESPANHA COM PREGOS ENTRE
UNHA ExPorTAcA0 RS 80,00 E RS 100,00




VILIVIURIA CERJ ¢ g,

Reportagem do "Diario de Noticias " ¢ "O GLOBO", 9/12/1960, sobre a apresentacio do montanhismo a0 publico, com
descida pela fachada externa do Edificio Sao Borja, que hoje abriga a sede do CERJ. Recortes e 1ados por Macco Tar e

‘*“Lag;rlixﬁ?" Rrrancam
Aplausos Descendo 18
Andares do Sao Borj#

DESCENDO os 18 andares do Edificlo Sfipo Borja, pela fa-
chada exlerna, 7 rapazes e duas mbgu de diversos clubes
excursionistas prenderam as atencles de uma multiddo cal-
culada em mals de B00 pessoas que .acompanhou a emoclo-
nante proeza dos <lagartixass, -
- Essa prova deverla ter sido realizgda no dia 26 de no-
vembro passado, como uma das atragbes do Festlval do Rlo,
entretanto, o0 mau tempo impediu a epresentachio que tete,

ontem, o éxlto dekejndo pelox membros da Unl&o Braslleira
de Excursionismo, sua organizadora.

NO TERRACO Léla CavaleAnt! Figueiredo.

. Sua descida eletrizou a mul-

J Reunldos no terragco do edi tidio que as acolhen com
ficio, os alpinistas comeca-

raJT‘ al s(, ‘"rc!)nx1’r» FN\TGI .l lDt()hOll‘ﬂNd(H! !JP]GJJS(NS 4Qllllﬂd()

descida, cérca das 17 horas. ¢hegaram A avenida Rio

Gluseppi  Pelegrini, do Cen- Branco, 80 metros abaixe do

(ro Lxcursionista Rig de Ja- terrago.

nelro, seria o primeiro n des- OS ALPINISTAS E A
cer ¢ todos o -cercavam com - RAZAO
comentarios e auxllio nn

complicadn operacio de pre- “f‘{““"‘i” em fazer esta
paro para que a exibicho apresentacio _como uma das
[Osse feita com seguranca. muitas atracies do Festival

«A desclda assim, num an- 4O Rlo.. Agora o fazemos

gulo de 90°, dd mais sensa para divulgar o nosso espor-
’ -

cio, ccomentnvams. »Nas os. &% exXplicou rcl _Fernan

caladas reals a montanha dcs da Sllva: do C. k. Ka-
sempre apresenta uma incll- c:::l' 0 3gundo a dcscer pela
nacdo que, por minima que 8.

keja, lira essa idéla de pro- Para flcar :em péatedntendl&
fundidade que se tem nquis, 8 3cguranca dos mclodos al-
explicavam, pinisticos usados pclos jo-
As duas mbcas sho as fr- Yens excursionistas locals, fo-
mas Marin de Lourdes e (Conclul na 4° '_‘"‘ln.)

" (Oonclhato de 1+ plglna) * 1
ram .usegos dols tipos Né:]
amarracib — o dolomite. e o’
scomicci» que, embora o
pletamente diversos; nfo dE-
geqqun almofadas  nos om-
[0s parg resistir & (friccho
das cordag de slszal. '
«<H& ‘ainda multos outros
métodoss, explicou: Marla te
k‘o%den. 'mas d!slcs s80 os
elnores para descl
“8'- p d9 comg
1 outros herfls do dla
ram Cldudio Rogeérle 'Vt::
cent, do C. E. Morro Azul;
Rodolfo Kern, do CERJ: Dl.-
\éu..lo Augusto Amorlm’. do |
+ E. Guanabara; Gullherme
- /)

{\Ribeiro. de I Manitsex,. da pré-
‘;prll‘ Unldo' Brasileira' de' Ex.
curtionlamo; e Jorge Jum..
de Bouss, do CEPI, - ,.
« O éxito da apresentacliic ra
-Clneldndia deyerd contrlihilr
para 0 aumentd de .adepios
do esporte da .corda na.Guas .
nabara. Pelo menos ¢ o qQu
esperam seus pratlcantes.

PROEZA DE "“LAGARTIXAS" — O menino Marcio (10 anos)
abriv a boca, num espanta, quando viu o t_\omem.des‘fenglo
por uma corda pela fachada do Edificlo Sao Borja: NVe|a.
mamael Parece o Homem- Moscal” Era um dos nove “lagar.
fixas” empenhados na realitacao da proera marcada para
o Festival do Rio, mas adiada pela ci'\uv'a: descer dcggqlo
andarcs — 60 metros — por lora do edificio. Proeza Ine :;a
no Brasil, ate onlem, ¢ cumprida sem qualquer desejo dc
sensacionalismo: apenas para demonstrar os recursos gos
“lagartixas”. Sete homens e duas mogas a consumqra;p. ;
rante quase um:a hora, sob o colhar curioto ¢ admiralivp dc

3 comgequido por .
uma pequena multidao. O melhor tempo 'O'ﬁ_awr_m__r :
i ouco M3IL d¥ um minulo agartixd

Tarci Fernandes: p 15 -
a folo ¢ iuscppc C (‘(]ﬂ;l, 0 p‘ll"PY'o A a('b('“. .AO ‘Undo

o alérro da Gloiia, com o monumento aos pracinngs ¢ tudo
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PROGRAMACAO JULHO/96

'DATA | ATIVIDADE TIPO | RESPONSAVEL

l)()/iUl CBM N1no

S:abado

——— . —— -

O06G-O7/1U)1,
Sab-Dom

Campo Escola Hacoatiara

Caminhada | .eve no Siibado, Bahia

clopgito de pernoite ¢ chwnasco
Domingo na casa de prata do
Bahia.

Caminhada Scmi-
Pesada

Pedra do Silvado
(Maricad)

Antonio

371U,

Sabado

(a scr definido)

- —— S——

140UL ] Pico da Tijuca Caminhada Leve Muniz.

JDommgo 4 .
20/1UL. ’io de Acucar Iiscalada 1°, 2° Vava
Sabado CBM

Danca, cumilanga, bebilanga,
Olim-pradas Internacionar do
Sertdo, podendo acampar
para retornar no HDomingo.

Caminhada Pcsada
CBM

VEM Al...

Churrasco, acampamertio,
passeios de lancha, elc.

Marilence/Beth/
Marcia Albuqucerque

20/1UL,

S:abado

Festa Julina do CERJ
(‘Teresopolis)

T Mt

Sabado

Maria Comprida
(Araras)

30-31/Ag0
Sab- ])(“n

. ——— -~ -

Charrasco no Ribeirdo das Lajes Brasil

(Séo Joaquim - RJ)

11/Set Pedra da Gave: Caminhada Leve Screno
Sabado ¥ via Pico dos Quatro Supcrior

Sereno

Caminhada Scmi
Pesadda

17-18/Ag0
Sab-Dom

Bivaque no Paquequer ¢/
Caminhada ao Sio Joio

CERDT - Taxa de Admissio e Mensalidades RS Para parlicipar das excursoes, inscrova-se na
Admissio Socio Contribuinte 14,00 Sede do ChER. A programacao acima pode ser
\fensalidide Sacio Contribuinte 6,06 ampliadazalterada o critério do bepto Téenico.

\ensalidade Socto Propaictano 3,00

CENTRO EXCURSIONISTA RIO DE JANEIRO

Fundado ¢m 20 dc janciro de 1939

Reconhecido de ulil'idndc publica cstadual pela lei 640 de 17/11764 (1D.0. 01/12/64)
SEDE PROPRIA: Av. Rio Branco, 277 / 805 - Edificio Sio Borja
20047-900 Rio de Janciro (R)) BRASIL

TELEFONE: (021) 220.3548
REUNIOES SOCIAIS: quinlns-l‘cims a partir das 20:00 horas

20 deJulho - Sabade

FESTA JULINA DO CERJ

B Tevesopolis, wma festa parn toda o tamilia g
Quardrilte, Fogueira ¢ Camping no Areaial. 1
Inscrigoes ,shut.ns na sede do CERJL Participe!




