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EDITORIAL
S.0.S. DEDO DE DEUS

No editorial do ultimo Boletim Informativo do CERJ, o de nimero §21, dxsf:oneu-fe (siobre a{)s reunides
entre Centros e Clubes Excursionistas, que vem sendo realizadas no CEB., vns.ando a solucdo de pro .lcmas co-
muns a todos nés montanhistas, por meio de um trabalho conjunto € solidano, envolvendo o propnio CEB, o

CERJ. o CEC. o CEG, o CEP, o CEL e o CEF, alem de alguns montanhistas independgntes. Achei que dgveria
retom;u' o ass;nnto, ndo so pela sua importincia, mas também com o intuito de manter informados a respeito os

"cerjenses” que, por um motivo ou outro, ndo tém podido comparecer ao nosso.Centro e, supostamente, nao te-
nham tido conhecimento do "S.0.S. Dedo de Deus", tema atual das citadas reunides e dos trabalhos

Especificamente com relagdo ao Dedo de Deus, a substituigdo das velhas e inseguras cordas, hoje
existentes em varios trechos da trilha, por correntes fixadas esticadas, que foi a solugdo emergencial mxggl-
mente escolhida, teve que ser abandonada em fungdo do alto custo dos cerca de 160m de corrente necessanos

para atender somente a trilha que leva a base da via Leste.

Como solucdo altenativa, optou-se pelo emprego do tradicional cabo de ago, mesmo porque, gragas as
tratativas do Salomyth e do Vavé junto ao Pellegrini, foi gentilmente doado aos Centros pela Cia. Caminho Ag¢-
reo Pdo de Acticar todo o cabo necessario para esta primeira etapa dos trabalhos de substitui¢do das cordas. Fo-
ram 17 pedacos de cabo, com comprimentos variando de 5 a 21m que, além de terem sido doados, foram corta-
dos, arrematados e enrolados pelo pessoal da citada empresa. Foi uma colaboragdo de grande valor.

Resolvido este problema e dando continuidade aos trabalhos iniciados na primeira ida ao Dedo de
Deus, ocasido na qual foram batidos os grampos para fixagdo dos cabos pelo CEC e CEP, uma segunda turma la
voltou em 29/02/94 e fixou os cinco primeiros pedagos de cabo, a partir do local conhecido como Chaminé das
Pedras Soltas. Participaram dessas atividades o CEB, CEG, CERJ e CEC, que contaram com a valiosa colabo-
racdo do Luis, da Cia. do Pdo de Agucar.

E animador e gratificante ver que as coisas estdo indo bem. Mas tio ou mais importante que 1ss0 €
constatar que os trabalhos tém sido desenvolvidos num clima agradavel e com espirito de colaboragdo e de com-

panheirismo  entre os montanhistas dos diversos Centros Excursionistas, demonstrando que essas iniciativas
conjuntas podem gerar bons frutos para o meio montanhista do Rio de Janeiro.
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Natal de 1993

No dia 16 de dezem-
bro comemoramos mais um
Natal com a presenga de gran-

de numero de associados e
amigos.

O CERJ agradece a
lembranga de algumas pessoas
que ndo puderam comparecer,
mas enviaram um cartio:
Reynaldo Pires Ferreira, Pedro
Carauta, Mao Tse Felix Brasil
¢ o Grupo Bandeirantes da
Serra de Santa Maria (RS).

Agradecimentos

O CERJ agradece ao
Mao Tse Felix Brasil pela doa-

¢do de farto material de limpe-
za, ao Sr. Jodo do CEL pela
montagem ¢ doacdo de uma
calha de iluminacao.

Nio podemos também
deixar de agradecer ao Mollica
pelas pastas que gentiimente

cedeu ao CERJ.

Novo Conselho

No dia 16 dc dezecm-
bro a Assembleia Geral elcgeu
os socios contribuintcs que
passam a ser membros do Con-
selho Deliberativo do CERJ
para o biénio 94/95. Sdo clcs:
Aida Santarosa Pecrcira da
Silva. Ana Lucia Corrca Sam-
paio, Andrca dc Azevedo
Morégula. Antonio Carlos Bro-
chado. Carlos Wagner Sanlos.
Daniclli  Vincenti, Eduardo
Marcel Ribeiro, Eduardo Tome
Santos Gomes, Elisabeth Cu-
nha Penna de Moracs, Gustavo
Frederico P Mecllo. Ivan dos
Santos  Rocha.  Josc  Carlos

NOTICIAS DO CiRJ

Muniz Moreira, Luiz Felipe
Rimula Ribeira da Cruz, Mar-
celo Cardoso Valle, Marcclo
Goldenberg Sereno, Marco
Aurélio Targino Ferreira, Ma-
ria Aparccida Souza Gama,
Maria Fernanda Vasconcelos
da Cunha, Maria Terezinha N.
do S. Guimardes, Monica Soa-
res Haitz, Plinio Pezotti, Rita
de Cassia Martins Montezuma

e Walter Raymundo de Souza
Rosa.

curso Basico

O CERJ tem progra-
mado mais um Curso Basico de
Montanhismo, o CBM/94, com
previsdo de se iniciar em final
de abril ¢ com durag¢io de cerca
de quatro meses. A efctivagdo
desse curso dependera eviden-
temente de se ter um nUMCro
minimo de interessados. Estes
deverdo se inscrever na sede do
CERJ e/ou telefonar para
220.3548 as quintas feiras, a
partir das 20:00 horas.

64'21012:.'0

IPTU

O IPTU da nossa scdc
j4 vem em nome do CERJ). E
mais um trabalho da Cida. En-
quanto NA0 CONSCZUIMOS A 1-
scn¢do. para poder efctuar o
pagamento com desconto, al-
guns associados fizcram um
empréstimo ao CERJ. Sio cles:
Tardan. Rothicr, Brastl, Paulo
Mauricio, Vava. Antonio, Be-
th. Cida ¢ Muniz. O Giuscppe
Pellcgrini ¢ o Thicrs Almicida

de Meirelles também colabora-
ram, doando ao CERJ de uma
parccla do IPTU. Expressamos

a cles o mais sincero agradect-
mento do CERJ.

Novos 80cilos

O CERJ recebe como
novos socios: Neise Gongalves
Magalhacs Pinto, Alcxandre
Santos Francisco, Rosalvo Al-
berto Cavalcante Coclho, Ru-
bens da Costa Azevedo, Ma-
ximiliano Ferreira Carpinteiro
e Luciana Souto Maior Tava-

res. A todos estes boas excur-
SOCS.

sdécio Benemérito

Por decisdo do Conse-
lho Deliberativo, ¢cm reunido
realizada no dia 09/12/93, fo
conferido ao socio Thyers Cle-
per Leite o titulo de socio be-
nemérito. E nosso justo reco-
nhecimento pela contribuigio

NOVIDADES DO
D 5

O Dcpartamento
Social esta trabathando muito
para mclhorar o conforto dos
assoctados. Entrc as novida-
des csta a dc cencontrar cn
todas as quintas fciras duas
variedades de sandwich natu-
rais. refresco ¢ uma saborosa
sobremesa. Uma refcigao de
qualidade que o frequentador
do CERJ mercce. Em breve
teremos  maits  novidades
Aparega!



que este associado tem dado ao
CERJ, enviando durante anos
uma grande quantidade de re-
vistas que muito t€ém enrique-
cido nossa biblioteca.

Casamento

Tomamos conheci-

mento do casamento do Wag-
ner com a Catarina. Muitas
felicidades para o casal.

Nota
Falecimento

de

E com pesar que co-
municamos o falecimento do
nosso assoctado Luiz Alfredo
Maciel Babo ocorrido no dia 29
de dezembro ultimo.
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19/02/94

26/02/94
26/02/94
| 27/02/94

Cammho das A o1as

Andarai Maior ¢ Tijuquinha

recreativa
caminhada leve
caminhada leve

03/03/94 | Cha de Panela do CERJ

Pedra do Conde

05/03/94
06/03/94

Campo Escola do Grajau

caminhada leve
treinamento

ATIVIDADE TIPO RESPONSAVEL

Dia de Iim mpeza da sede
Churrasco na Paulo e Vlr o1nia

Beth
Beth

Screno

Beth
Salomith

Muniz
Antonio

12/03/94 gqstelg dajaquara caminhada leve
12/03/94 Parcdﬁo Infrav ermelho escalada 2°
13/03/94 Costao do Pdo de Acucar escalada 1°

19/03/94 | Limpeza da sede

Sereno

caminhada leve

social

-

20/03/94 | | Praia do Meio

23/03/94 | Festa do Veteranos
26 ¢ SOS Dedo de Deus

27/03/94 |

26/03/94

_|{ caminhada semi-pesada

Travessia Cobigado ¢ Ventania
S - RS-
27/03/94 | Morro do Archer ¢ Cocanha

caminhada leve

——v

Salomith

02/04/94 | Morro do Queimado | caminhada leve

09/04/94 | SOS Dedo de Deus . R -

09/04/94 | Pedra do Sino _ | caminhada secmi-pesada | Rothier

16/04/94 | Parcdao Azul | escalada 2® - Cida

17/04/94 | Pcdra Bonita (via Grotio) caminhada leve sup Muniz

23/04/94 | Alcobaga | caminhada scmi-p_cs.z;:ig Cristizm;

28/04/94 i Festa dos veteranos | smiL Beth -

30/04/94 | Abertura de Temporada 1994 - I - -
2] e Surpresa em Paulo de Frontin 4 Tch

22/05/94 ‘
02 4 Pico da Bandcira 1 caminhadas diversas D.T.

05/06/94

—’f

25/06/94 Festa Junina

-+
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O3S DEZ MANDAMENTOS Do)
MONTAMNHISNG

1e) A montanha € poderosa e nds somos tem a fazer é voltar & base em sequranga.

insignificantes fiante dela.  Além disso, a montanka nio vai sair 4o
lugar.

20) Ndo vd a montanha em mds condigies

fisicas ¢ mentais, nem sem o devido treina- 5°) Jamais abandone um companheiro. O

mento. Jamais vd ao esgotamento de suas montanhismo ¢ um esporte soliddrio e

forgas. Alimente-se pouco e freqiientemente. ~ MAtureza.

30) So utilize equipamentos de qualidade e 82) Cuide bem de sua corda. Ela representa

em bom estado de conservacdo. a seguranga. Mais vale servir-se dela demais
do que de menos.

Ge) Cuidado com o mau tempo. Quando
12) A habilidade vem com a pratica. AL-

ndo for posstvel prosseguir, o melhor que se
guns sucessos surpreendentes ainda ndo

fazem o montanhista.

g0) Nio confunda dificuldade com perigo. As
escaladas mais d gfzcezs ndo sao necessariamente

as mais pergosw e Vice versa.

?"') O montanhista deve possu ir intel] Q]é‘n-

cia ¢ calma, coragem ¢ prudéncia, fibra ¢
tenacidade ¢ sobretudo humildade frente a

montanha.

700') q montanha ndo ¢ pcr{qnsa. () maxi-
Mo que pm{c acontecer ¢ pcn{cr-.cc a vida.

Enquanto que aqut e baiyo, na cidade, a

jgente fica besta ¢ chato.




QO MEL
A cristalizacdo uniforme € uma nas, enzimas € O po@er bacteznc!da se
das garantias da pureza do mel. Para perderao. O mel é a Unica substancia das
torna-lo novamente liquido coloque-o ao  produzidas pela natureza que permanece
Sol em vidro protegido por papel opaco, estavel sem tratamento artificial. De
porque o mel é fotosensivel. Nunca aque- acordo com a florada o mel muda a cor €
ca 0 mel acima de 40°C, pois suas vitami- 0 sabor.

TIPOS DE MEL INDICACAO

mel da flor do eucalipto expectorante, limpando e desinfetando os pulmaoes.
Excelente para bronquite, inflamagdes da garganta,
olhos, ouvidos e estdmago. Seu sabor forte e cor
escura é devido a alta concentragdo de ferro, calcio,
magnésio e enxofre.

mel silvestre ; _ﬂ__ | de flores diversas, rico em minerais. E fortificante.
mel da flor de laranjeira Ee_guladg_g dos intestinos, tranquilizante natural.
mel da cana (nio € da flor) por ndo ser floral, ele ndo cristaliza. Rico em Fe,
| colabora na formacdo ossea das criangas. E anti-
amemico.

———c—— i e

mel da flor de bracatinga é um mel raro, de sabor amargo, porém € 0 mais
! medicinal. Tem a¢do no estomago, figado, intesti-
nos

—- ———— e —— e e

é tonico e afrodisiaco. Recomendado para colicas
intestinais € eczemas.

mel da flor de carqueja | para infecgdes hepaticas € ma digestao.
mel da flor do cipo-erva | desentoxicante do tigado.
mel da flor de vassourinha | regulador da menstruagao, hemorroidas e circulagao

————

mel da flor do cajueiro

e

mel da flor de maca anti-reumatico, calmante
mel da flor do ana-peixe depurativo do sangue, expectorante
mel da tlor do marmeleiro suaviza a enxaqueca.
Elizabeth Conha P snie Moraes
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PENSE!
Qualquer area natural,

seja um o, uma densa floresta ou
um planalto rochoso, Parque Naci-
onal, Estadual ou seja 14 o que for,
merece uma atengdo especial de
quem o frequenta. Conserva-la
adequadamente ¢ 0 Minimo que se
espera de cada um, )4 que para a
infelicidade de todos nos, ainda
falta infraestrutura de protegdo,
material humano e logistico dest-
nados & fiscalizagdo, € um progra-
ma sério de educagdo ambiental.

Cuistiano Requiao

gubida do Queijo
No dia 28 de novembro

eu fui com o Muniz & Gruta do

Presidente. Em um dado momento,
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CeRJ eCOLO

quando estdvamos em cima da
Gruta, observamos duas pessoas
cavando a montanha la bem alto.
De 1micio ficamos preocupados,
imaginando que eram os agriculto-
res locais expandindo suas cultu-
ras. Posteniormente viemos a saber
que eram a Lis Leoni e o Endre de

SOS DEDO DE DEUS

Oficio n® 83/93/PARNA-SO Teresopolis, 19 de novembro de 1993

GIA

Gyalékay, do CEP, reabrindo o
caminho onginal, em curva de ni-
vel. Tal atitude s6 merece elegios.

M. c/? othizn

Do: Chefe do Parque Nacional da Serra dos Orgios
Ao: Clubes e Centros Excursionistas do Estado do Rio de Janeiro

Prezados Senhores,

Foi com grande satisfagdo que recebemos o documento 'SOS
DEDO DE DEUS, data de 15 de outubro de 1993.

A iniciativa dos Clubes e Centros Excursionistas €, sem duvi-
da, de grande valia para as atividades do Parque Nacional da Serra dos
Orgdos, na medida em que consolida o trabalho da comunidade e da
sociedade civil organizada na consecugdo de agdes que a administragdo
da Unidade teria dificuldades em proceder, face a necessidade de espe-
cializagdo e experiéncia para sua execugdo.

Sem a colaboracdo de vossas senhorias seria impossivel tais

iniciativas.

Em 30 de novembro de 1993, o Parque Nacional da Serra dos
Orgdos completara 54 anos de sua criagdo, e nos dias 4 ¢ 5 d¢ dezem-

bro, faremos algumas atividades em comemoragdo a data, tais como
mostra de videos, exposi¢des, palestras e mutirdes de limpeza. Gostari-
amos muito de contar com a participagdo efetiva dos Clubes ¢ Centros
Excursionistas do Estado do Rio de Janeiro em todas as ativ idades.

"SOS DEDO DE DEUS".

CONOSCO.

cagao.

Atenclosamente

Nestes dias pretendemos discutir alguns assuntos relacionados
com o futuro desta unidade de conservagdo para 0 que cOntamos, tam-
bém, com a participagdio dos Clubes ¢ Centros. |

Seria muito interessante que vossas senhorias pudessem exe-
cutar alguma atividade relacionada a questdo levantada no documento

Caso haja interesse neste upo de participagdo, favor contactar

Agradecemos antecipadamente € aguardamos breve comuai-

Jovelino Muniz de Andrade Fitho

|

——
e —— e S




DESTINATARIO:

-
IMPRESSO

Hino dos Montanhistas

Caminhando pelas matas

Entre rios e cascatas

Mil belezas avistamos

Mil venturas encontramos

E nos picos bem distantes

Ao chegarmos triunfantes

Nossas montanhas nés saudamos

E alegres entoamos

Montanhistas do Brasil

/ A montanha da vida e uniao

i Estando mais perto do céu anil
( Louvamos o0 nosso torrdo

<M “

-’ o Salomith

Salomith

CENTRO EXCURSIONISTA RIO DE JANEIRO

Fundado em 20 de janeiro de 1939
Reconhecido de utilidade publica estadual pela lei 640 de 17/11/64 (D.O. 01/12/64)
SEDE PROPRIA: Av. Rio Branco, 277 / 805 - Edificio Sdo Borja
20047-900 Rio de Janeiro (RJ) BRASIL

TELEFONE: (021) 220.3548
REUNIOES SOCIAIS: quintas-feiras 2 partir das 20:00 horas




