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EDITORIAL - PALAYRAS DO PRESIDENTE

Parece que foi ontem, mas ja completamos um ano de administragdo. Foi um ano em que
encontramos diversas dificulades, mas que, gragas a Deus, conseguimos levar razoavelmente sem

problemas, por um motivo principal: tivemos unido.

A cada problema que surgia, e garanto que ndo foram poucos, nos reuniamos e o que
parecia a primeira vista insoluvel, acabava se resolvendo com facilidade devido ao intercambio de

ideias. Ainda ndo conseguimos resolver todos os problemas, mas creio que, com a unido e discussdo
inteligente, em breve, teremos conseguido dar maiores passos no sentido da resolu¢do total de

nossos pendencias.

Ainda temos um ano pela frente, sabemos que mais problemas ainda vdo surgir, mas,
estamos confiantes de que conseguiremos vence-los, principalmente se pudermos contar com o
auxilio de um maior numero de pessoas, por isso, agora, fazemos uma solicitagdo a todos os socios,
antigos, novos mais ou menos afastados, com vontade de voltar, com problemas, e tantos outros
mais, que por um motivo ou por outro ndo Sfrequentam.mais o CERJ. Aparecam ... pelo menos uma
vez por ano, rapidinho, batam um papo, tomem uma cerveja, se possivel, abram uma prancheta ou
participem de uma excursdo, tragam amigos, indiquem pessoas, ajudando assim a manter acesa a

chama que mantem vivo o nosso CERJ.
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MONTCAMP

Qualidade e preco que 56 quem
fabrica pode oferecer

nosso catalogo
colondo de 16 paginas
com lista de precos. Envie
cheque nominal a BALAI
COMIND de Cr$24.500,00
deduzivel de qualquer compra

¢ Barracas Iglu (8 modelos)

* Mochilas em Duratran
(15 tamanhos)

¢ Sacos de dormir e
€asacos para ate-25°C

¢ Equipamento de
escaladas

(021) 287-1143 - Rua Teixerra de
Melo, 21 Sobrado - CEP 22410

O ——— —_—_— e —_— | ——

NOTICIAS DO CERJ

Confraternizaciio de Natal
No dia 17/12/92 realiza-
mos nossa tradicional confraterni-
zagdo de natal com a presenca de
um bom nimero de associados e
amigos. Alguns associados que
ndo puderam se fazer presente, nos
enviaram cartdes: Helmut O.
Heske, Luis Carlos Guedes Freire

de Souza, Amilcar Guimardes e
Francisco (GINO) de Barros.

Projecdo de Slides

Houveram mais duas
projecdes do Marco Vidon sobre o
Pico da Neblina, e no dia 19 de
novembro o Mario Amoud nos
presenteou com uma bonita proje-
¢d0 sobre "Escaladas na Europa”.
Marco e Mario, nossos agradeci-
mentos pela colaboragdo de vocés.

Pintura da Sede
Ufa' Deu trabalho, mas a
gente esta terminando.

Manutencio da Sede

A manutengdo de nossa
sede social depende do pagamento
em dia de sua mensalidade. Sdo
mevitavels os gastos com condo-
minio e [PTU. Colabore, mantenha
sua mensalidade em dia. Se vocé
esta com dificuldade de fazé-lo,
procure a tesouraria, para que pos-
samos analisar seu caso.

Agradecimentos

Queremos  registrar  a
gratiddo do CERJ ao Thiers pelo
assiduo envio de revistas interna-
cionais, que engrandecem o acervo
de nossa biblioteca.

3

Queremos agradecer

tamb¢m as mumeras pessoas que,

sob os mais diferentes modos, co-

laboraram na pintura e manuten-
¢do de nossa sede social.

Mudangas na Diretoria

Em dezembro ocorreram
algumas mudangas na composigdo
da Diretona. Devido a problemas
particulares perdemos o Taylor e o
Sereno, aos quais o CERJ agrade-
ce a colaboragdo, € conta com um
breve retomo de vocés. A Leila,
uma nova so0Cla que muita tem
colaborado, velo a ocupar a Dire-
tona Social, ¢ a Cida passou a
ocupar o cargo de segundo tesou-
reuwo.

Proximo Curso Basico

O CERJ realizara a par-
tir de abnl mais um curso basico
de montanhismo. Se vocé estiver
interessado, se inscreva.

Relatorios de 1991 e 1992

O Departamento Técnico
esia providenciando a encardena-
¢do dos relatonos de excursio de
1991 e 1992. Se vocé guia do
CERJ, se esqueceu de entregar
algum, por favor o faga urgente,
que ele ainda pode ser anexado.

Ciclo de Palestra Ecologia
No dia 26 de novembro
do ano passado, o entdo presidente
no Grupo de Agdo Ecologica
(GAE) Andre [lha, proferiu na
sede do CERJ a palestra "GAE:
uma forma pratica de atuagdo
ambiental”. Esperamos continuar
este trabalho em 93. Vanas pes-
soas da area ecologica ja foram
contatadas. Ja para margo teremos
uma palestra de Carlos Manes
Bandeira, membro da Fundagdo



Brasileira para Conservagdo da
Natureza (FBCN) e do Centro Ex-

+ cursionista Light (CEL), sobre "A
Histona da Floresta da Tijuca”

Nao perca*

Entidades Ecoldgicas 1

O CERJ registra o rece-
bimento do Cadastro Nacional de
Institui¢coes Ambientalistas clabo-
rado pelo Movimento Ecologico
Mater Natura e pelo Fundo Mun-
dial para a Natureza (WWF). Este
importante trabalho contem o en-
derego 358 organizagdes governa-
mentais de defesa do meio amba-
ente, ¢ de 1533 organiza¢gdes ndo
governamentais (ONGS) O cadas-
lro se encontra a dispo<icdo dos
assov1ados para qualquer consulta

Entidades Ecolégicas 2

Os Departamentos téc-
nico e ecologico, agradecem a
participagdo do grupo GRAMA
(Grupo Resisténcia Ambientalista
Mata Atlantica), pela atuagido
constante nas caminhadas organi-
zadas no Parque Estadual da Pedra
Branca, em Jacarcpagua. [Para
quem ndo sabe, o Grupo onginal-
mente ¢ formado por jovens mora-
dores das proximidades do parque,
preocupados com as invasdes, ex-
plorag¢des, e desmatamentos.

Iluminac¢do do Dedo

Ha poucas semanas fo-
mos surpreendidos com a intengdo
da Prefeitura de Teresopolis de

PROGRAMACAO

4

tlummar o Dedo de Deus O
PROPAR convocou uma manifes-
tacdo, mas esta fo1 cancelada apos
o reconhecimento por parte dos
idcalizadores, da inviabilidade de
semelhante projeto

A fauna noturna do

PARNA-SO agradece que apenas a
luz das estrelas e das noites de

luar continuem a 1luminar seu
caminho.

Nota de Falecimento
Com pesar comunicamos

o falecimento da cenense D Lin-

daurea Pinto Perecira, mie do nos-
so socio Osvaldo (Santa Cruz).

ocorndo no mes de janeiro do cor-
rente ano

ATIVIDADE TIPO GUIA

(6/002/93
10)/02/93
13/02/93
14/02/93

Sacarrao
06/03/93 Churrasco no Bom

(comemoragdo dos aniversanantes de

aneiro e fevereiro)

06/013/93 Pedra doi(_)ndc

11/03/93

13/03/93 ¢
14/03/93

200/()3/93
"1/01/93

Cobu,‘udo - Ventama

Parcddo Infravermelho

(/032793 (sruta do Prczxdglc com P’oco Paraiso
Pareddo Jorge de Castro

Paredio CFPI (notumo)
Pareddo | 1 'E Barreto

Colonia - lagoa do Camonm - vale do

A Historia da Floresta da Tijuca

Pedra liomw (viag Grotdo

caminhada leve

escalada Il grau

cs&nlada amf'ual C Antonio / Tavlor

Muniz / Cida
Molhica

escalada llﬂau Su Mollica
caminhada semi-pesada Ivan / Dalton /
Marcelo (IEF
Retiro recreativa lLella

caminhada leve

palestra

Everaldo 7/ Rothier
Carlos I3anderira

escalada Il grau

>scalad: Mollica
caminhada leve su Mumyz

2]/(11/91

Pedra Homta a(via nomml)

caminhada com bivaque

Cnstiano Requido

ZMHI‘)?

Ax}dar‘u___. Aaror (haw)

Parcdao X Vde de Novembro

caminhada leve

(3104793

./fxl__uoharl

¢scalada lljrau Mollica
caminhada leye Muniz
cammhuad_a semt-pesada Mollica
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Dedo de [Deus (somente veteranos acima
de 40 anos povderdo ATHICINar)

Rothier

escalada 11 grau

=
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(Bob Page dando seguran¢a a Artur Argiewicz Jr na
montanha Hunter na California).

MITOS DA CORDA DALA‘

Royal Robbins!

O no6 Goérdio, diz a lenda, foi astutamente

elaborado por um homem chamado Gordius. Ele
frustrou todas as tentativas de ser desatado até que

Alexandre da Macedonia resolveu o problema com
um habil golpe de sua espada. O né Gordio é um dos
mais velhos mitos sobre a corda de que se tem noticia.
Um outro mito é sobre o magico indiano que podia
fazer uma corda subir verticalmente saindo de um
cesto. E quantas outras lendas e mitos, especialmente
do oeste selvagem norte-americano, tém caracterizado
aquele elemento sombrio, a corda do carrasco?

Atualmente existem dois tipos de mitos, o
mito alegonco (o mito do né6 Gordio) e o mito apdcni-
fo (o truque da corda Indiana). Este artigo trata com a
segunda categona, especialmente, como o diciondrio
coloca, a “opinido coletiva”™ sobre cordas de escada
“baseada em falsas premissas ou o resultado de racio-
cimo errado”.

O MITO DA SEGURANCA DINAMICA

As propriedades técnicas de uma corda de
escalada tém se alterado muito desde a
publicagdo do famoso tratado "Dando Seguranga ao
Guwa", em 1946. Este acatado trabalho foi em alguns
Casos cunoso e contraditério. Ele exaltava as virtudes
da seguran¢a dinamica (propositalmente permitindo
que a corda escorregasse para permitir a absorgdo de
¢hergia em uma queda) e introduziu aos escaladores
uma corda que fez este tipo de scguranga desneces-
Sdna. Esta, certamente, foi a corda de nylon desen-
volvida durante a segunda guerra mundial. E enquanto
argumenta persuasivamente para a superioridade da
corda de nylon sobre a de manilha?, os autores, para
Provar a superionidade da seguranga diniAmica, usaram
um acontecimento envolvendo uma corda de manilha

\“-_

155“ artigo foi traduzido por M. Rothier da revista
SUMMIT, de fevereiro-margo de 1979, volume 26,
'2'“"'9’0 1, paginas 12 e 13.

NT. . Segundo Salomith Fernandes, 0 nome manilha
;em da captal das Filpinas Esta corda é feta de uma
Ibra vegetal e € mais macia e menos aspera que a sisal.

Esta corga €éra muito usada pelos alpininistas europeus.

Enquanto fez um efetivo trabalho de con-
vencer os escaladores a usar cordas de nvlon, "Dando
Seguranga ao Guia" também perpetrou 0 mito da se-
guranga dindmica. Este mito sustenta que devemos
deixar a corda escorregar para absorver o choque de
uma queda. A ideia original cra evitar o rompimento
das cordas de fibra (por exemplo, a manilha)3. As
cordas de nylon, entretanto, s3o muito mais elasticas™

.Ao esticar, o nylon absolve o choque de uma queda

provendo uma seguran¢a dindmica automatica A
capacidade de elongagdo do nylon automaticamente
amortece o choque, evitando que este choque leve a
corda a niveis perigosos, € ao seu rompimento.

Os autores, Richard Leonard e Amold
Wexler, terminam sua exposigdo com a declaragdo
que se O guia cal "uma coisa € certa a corda deve
correr”. Com as cordas de ny lon, sugerida por Leonard
and Wexter, isto ndo € verdade, pelo menos no
sentido que a corda deve correr em volta do corpo do
participante na seguran¢a dinamica. Pode ocorrer
vezes em que o “correr” da corda ¢ justificado, mas
nestes casos a corda corre dinamicamente em volta do
participante independentemente da vontade deste.
porque a enorme for¢a envolvida em sua queda vio-
lentamente a puxara através de suas mados°.

Entdo a conclusdo principal do mais reno-
mado trabalho amencano sobre seguranga com corda,
a saber que a seguran¢a dinamica € um nstrumento
util na escadada moderna em rocha, é um nuto. Ele ¢,
entretanto, um mito que tem sido largamente colocado

de lado. Poucos o consideram mais senamente®.

e ———————— i ——————

3 N.T. - Para uma dada altura de queda do escalador,
quanto menor o tempo em que se chega ao repouso.
maior a forca necessdria. E quanto maior esta forga maior
sera a exigéncia sobre a corda, os pontos fixos, € maiwor é
o dano ao escalador.

4 N. T. - No texto original, consta uma tabela comparativa.
com varias caracteristicas fisicas, entre diferentes tpoS
de corda, que aqui ndo reproduzimos, demonstrando a

uperioridade da corda de nylon.

g ::T. . Em uma situacdo como esta atuard uma forca
crescente no escalador enquanto a corda esta amatuar
esticada, e quanto ela passa a escorregar passauanto .
uma forca aproximadamente constante enq

bsorvida toda a energia cinélica.
g Claus Benk of Edeind assinala que a seguranca

dmammpodemndaww.unaomam:awda.




Mas eu nd3o estou escrevendo este artigo
para discordar de Leonard e Wexler. Na realidade,
embora seu ponto central ndo seja aplicavel a escalada
modemna, "Dando Seguran¢a ao Guia®, tem suportado
o teste de tempo melhor do que muitos trabalhos
semelhantes E bem escrito e pesquisado a fundo.
Murtas de suas importantes conclusdes, novas para
aqueles dias, permanecem validas, e sdo excelentes
para referéncias. Poucos autores tém tratado o assunto
com a profundidade € a extensdo destes dois
cavalheiros do Clube Sierra

Ao 1nvés de escrever uma critica passados
32 anos, eu desejo discordar dos mitos mais
modemos, asstm como de uns poucos histéricos que
ainda persistem Vamos dar uma olhada neles eles um

por um

(continua no proximo numero com o
MITO DA RESISTENCIA DO NO)

————
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CONQUISTA: Ponto de Mutacio

LOCAL.: Scrra do Cipo
CONQUISTADORES:
Elizou, Eduardo Taylor.
Alves, Flavio Daflon.
DATA: 31/12/92
CLASSIFICACAO: 6b Vic

Daniel Femandez
Emerson Azeredo

HISTORICO:

que para reduzir a probabwkdade de arrancar “um grampo
ou um mosquetao aonde a corda comre”. Talvez. Eu
discuto uma situagdo similar, mars tarde neste artigo, em
que uma forca intensa atua em uma corda que possui
umna forga de 'mpacto bana Mas o problema de usar a
seguranca dinamica para salvar os pontos de protecao é
que ¢ discutivel se alguém pode acuradamente julgar o
aumento da forga em uma queda e permitir escorregar a
quantidade correta de corda Se isto ¢ possivel ¢ se deve
30 somente em wvirtude de murta pratca, pratica que ¢
dificil de conseguir e que consome murto tempo que de
outro modo pode ser gasto escalando Desde a Invencao
da seguranca dindmica ndo ha nenhuma ewdéncia forte

Oe que, conscentemente aphcada, ela for
usada com um bom resultado Paume vz
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Recentemente, na Serra do Cipd, Minas
Gerais. conquistamos mais uma via para o CERJ.
Trata-se de uma pequena via de 14m
aproximadamente, com cinco grampos de % " e
classificacdo 6b Vic. Fica localizada no Grupo III,
perto dos "Bolders”, ao lado do "Frankstain". O nome

"Ponto de Mutagdo”, pode causar um pouco Qe
controvérsia devido & existéncia de uma outra via

(movel) com o mesmo nome no Grupo II. No
momento de batiza-la nio tinhamos conhecimento da
via homonima, no entanto, a denominag¢do "Ponto de
Mutagdo” significava muito para nos, de modo que
resolvemos ndo muda-la.

TAYLOR

CONQUISTA: Mortais Alados

LOCAL: Pico da Neblina (face oeste)
CONQUISTADORES: Marco Vidon, Jaques
Stria, Luc

DATA: margo/91

CLASSIFICACAQ: 5°

CONQUISTA: Um Minuto de Siléncio
LOCAL: Pico da Neblina (face leste)
CONQUISTADORES: Marco Vidon, Jaques
Stna

DATA: abril e maio/92

CLASSIFICACAO: 7° A2

HISTORICO:

Nas proje¢des de shide que Marco Vidon fez
no CERJ, éle apresentou duas de suas conquistas no
Pico da Neblina, as quais foram gentilmente doadas
80 CERJ. Sao duas vias de grande importincia devido
a singulandade de situarem-se no Pico da Neblina,
ponto culmunante do Brasil E um local de dificil
acesso, precisando para sua realizacdo de varios dias e
cuidadoso planejamento, ao estilo das grandes excur-
sdes O CERJ agradece a gentileza, reconhecendo o
valor ¢ o arrojo dos conquistadores e, especialmente
pelo de ndo serem sécios do CERJ, valonzam com
esle ato, a tradigdo do nosso Centro Excursionista

TAYLOR

(continua no proximo numero com a apresentagio

do Paredido EFE Barreto ¢ do Campo Escola Ana
Carolina)
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MORTAIS ALADOS" (MAR-91]
A CRETE N.O. (INPA.,0CT.90)

Use para se encordar, de preferénia o "oito” (azelha dupla) ou laz de guia
duplo
xvu1)  Todo no deve sofrer arremate.

Xix) Peqa ao guia para verificar seu encordamento.

XX) Nao escale sem baudner

xd)  Aprenda logo o no de “prussik”. sua vida pode depender dele

1) A pnimeira coisa que se faz ao chegar no grampeo ¢ nele se prender
xan) - Nio se solte do grampo sem autonzagdo do guia.
Xav)  Nio ponha a mio no mosquetic quando chegar no grampo Segure empee
na fita ¢ se prenda no masquetdo “mde” ou aonde O guia mandar
XXV)

Antes de 1uciar uma descida venfique seu aparclho Use pn:fefcnculmcmc
o "oito”

V) Nio se desencorde sem ordem do guia.

Xvi)  Nunca sohte do grampo seu companhetro sem avisd-lo ou sem ordem
¢Xpressa do guia.

Se vové quer escalar, compre logo seu equipamento individual (botas. mos-
quetao de rosca, fitas, baudner ¢ capacete)

Xx\in)

XIX) - Se vooé ¢ melenude, mantenha seus cachos longe do aparelho de descida
"“2 Faga um curso de adestramento
X\

O bom senso e seu pnncipal aliado

" 0% Tecursos de nosso planeta ndo sdo ilimitados ... existe uma barreira
¢ ndo deve ser ultrapassada, um limiar de habitabilidade que nao deve set
fransposto ..,

Jacques-Yves Cousteau
(Correio da Unesco - Janeiro d¢ 1992)
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DESTINATARIO:

IMPRESSO
| grileiro mata possetro, so pra lhe roubar seu chao
| SAGA DA AN‘:\ZONIA castanheiro, SCTINGUCLIT j2 \iraram até pedo .
afora os que ja motreram como ave-de-ambacao

Z¢ de Nana ta de prova, naquele lugar tem conva

Era uma vez na Amazonia, a mais linda floresta gente enterrada no chio
mata verde, céu azul. a mais imensa floresta
no fundo d'agua as 1aras, caboclo lendas e magoas Pois mataram indio que matou gnileiro que maiou posselro
¢ os nos puxando aguas disse um castanhelro para um SeNNZUELND QUE UM ESrangeLro
roubou seu Jugar
Papagaios, penquitos, cuidavam de suas cores
os peixes singrando os n s, Curumuns chelos de amnres Foi entdo que um violewro chegando na rec e
SOIT1a O jurupari, uirarupu, seu ponir ficou 30 penalizado e escreveu essa canci:
era fauna, flora, frutos, ¢ flores ¢ talvez, desesperado com 1anta devastacao
PCgou a prumeira estrada semn rumo, sern direc3o
Toda mata tem caipora para a mata vigiar com os 0ihos cheios de agua, surmiu levande essa magoa
veio caipora de fora para a mata definhar dentro do seu coragdo
¢ trouxe dragdo-de-ferro, pra comer muita maderra
¢ trouxe em estilo gigante, para acabar com a capoe:ra Aqui termino essa histona para gente de valor
Pra gente que tem memona muila crenca muito amor
F1zeram logo o projeto sem ninguem testemunhar pra defender o que ainda resta sem rodelo, sem aresta
pra o dragio cortar madeirs ¢ toda mata derrubar €13 uma vez uma floresta na linha do equador

sc a floresla meu amugo uvesse pé pra andar

€U garanto meu amigo, com o penigo nio tnha ficado la ""canlona nordestina® VITAL FARTIAS

O que se corta em segundos gasta tempo pra \vingar
e o fruto que da no cacho pra gente se alimentar ™

depois tem o passaninho, tem o ninho, tem 0 ar

Igarape. no abaixo, tem nacho ¢ esse no que ¢ um mar

|NO PROXIMO NUMERO.

| - Mitos da Corda de Escalada (continuacio)
| - Novas conquistas oferecidas ao CERJ

| - mais noticias do CERJ

-calélé...

Mas o draglo continua a fioresta devorar
¢ quem habita essa mata pra onde va se mandar ™™

Corre 1ndio, seringueiro, preguwga, tamandua
Tartaruga, pé lhigewro, corre-corre thbo dos Kama:ura

No lugar que havia mata, hoje ha perseguico
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